Checkliste
fur das Arzigesprach

Einfach zu

Tear zum Thema Cholesterin

nachsten Arzttermin

mitnehmen!
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Sie zu hohe Blutfettwerte haben: Di

\/ ° Wie hoch sind meine LDL- und HDL-Cholesterinwerte und die Triglyceride im Moment?
\/ e Welche Werte sollte ich erreichen? In welchem Zeitraum?

\/ e Was sind die Risiken, wenn meine Werte weiterhin nicht im Zielbereich sind?

\/ a Was kann ich tun, um meine Cholesterinwerte zu verbessern?

\/ e Wie oft soll ich meine Cholesterinwerte Uberprifen lassen?

Meine nachsten Untersuchungstermine
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