wa o Jezept des vionats — Juni

750 ml Milch 1,5 % Fett

150 g Grief3

/2 Packchen Vanillezucker
1 Prise Salz

GrieBnockerin 22 EEilg_’eZIbek
mit frischen '
Erdbeeren 600 g Erdbeeren

100 g Joghurt 1,5 % Fett
/2 Packchen Vanillezucker

Garnitur: frische Pfefferminzblatter

Zubereitung

Die Milch erhitzen und nach und nach GrieB, 2 Packchen Vanillezucker
und Salz einrtihren. Die Masse unter standigem Ruihren kurz aufkochen.
Etwas abkuhlen lassen und die Eigelbe unterziehen. Den GrieBbrei
mit 2 EL Zucker stBen und auskuihlen lassen. AnschlieBend mit zwei
EBl6ffeln aus dem abgekihlten GrieBbrei 12 Nockerln formen.

Inzwischen die Erdbeeren waschen, putzen und das Griin entfer-
nen. Einige Erdbeeren mit Joghurt und %> Packchen Vanillezucker
fein purieren. Die restlichen Erdbeeren in Scheiben schneiden.

Die Erdbeerscheiben jeweils facherformig auf einem Teller anrichten

und drei GrieBnockerln auf die Erdbeeren legen.
Mit Erdbeerjoghurt betraufeln und mit Pfefferminze garnieren.

Nahrwertangaben pro Person:

Kcal KJ EiweiB Fett Cholesterin | Kohlenhydrate BE Ballaststoffe

354 1485 14 g 849 170 mg 54 g 4,5 69

Guten Appetit!

Rezepte sind flir 4 Personen bemessen.

Weitere Rezepte finden Sie auf
www.cholesterin.msd.de

ClS(%STERIN €9 MSD






